
 5/23
10:00〜13:30

2024 ⽊ とよなか国際交流センター
豊中市⽟井町1-1-1　「エトレ豊中」6階

会 場

マチュピチュやナスカの地上絵などで有名なペルー。実は『美⾷の国』とも呼ばれ、世界的にも注⽬を集めてい

ます。豊かな⾃然に育まれた多種多様な⾷材と、スペイン、アフリカ⼤陸、中国や⽇本などから移⺠を受け⼊れ

てきたペルーの多彩で独特な料理を、講師のロサさんの楽しいお話を聞きながら⼀緒に作ってみませんか。

マチュピチュやナスカの地上絵などで有名なペルー。実は『美⾷の国』とも呼ばれ、世界的にも注⽬を集めてい

ます。豊かな⾃然に育まれた多種多様な⾷材と、スペイン、アフリカ⼤陸、中国や⽇本などから移⺠を受け⼊れ

てきたペルーの多彩で独特な料理を、講師のロサさんの楽しいお話を聞きながら⼀緒に作ってみませんか。

費⽤：1,800円（材料費含む）

定員：16⼈（申込先着順)
        　　※5⽉2⽇（⽊）より受付開始　

世界を⾷べよう世界を⾷べよう

ペルーペルー編編

【申し込み・問い合わせ】
主催：とよなか国際交流センター　（指定管理者：公益財団法⼈とよなか国際交流協会）
Tel：06-6843-4343　 E-mail:atoms@a.zaq.jp （担当:⼭根、三⾕）

※当⽇はエプロン、⾷器⽤布⼱をご持参ください。

※感染症対策として、マスク着⽤ならびに⼿指消毒の　

　ご協⼒をお願いします。　

※当⽇はエプロン、⾷器⽤布⼱をご持参ください。

※感染症対策として、マスク着⽤ならびに⼿指消毒の　

　ご協⼒をお願いします。　 ※写真はイメージです

~Menu~~Menu~
・Estofado de pollo  
・Arroz 
・Ensalada  
・Té de canela

・Estofado de pollo  
・Arroz 
・Ensalada  
・Té de canela

（チキンのトマト煮込み）

（ごはん）

（サラダ）

（シナモンティー）


